Gweithgareddau a Syniadau ar
gyfer Clybiau Garddio
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Celf a Dylunio

Gwnewch ludwaith gyda rhannau o flodyn ar ddarn o gardbord, gan
ddefnyddio tap dwyochrog. Mae hyn yn annog ymwybyddiaeth a
dealltwriaeth, yn ogystal & gwell parch at harddwch a chymhlethdod byd
natur.

Gwnewch becynnau hadau, a chasglu hadau o’r ardd i'w rhoi ynddynt,

Gwnewch ludwaith o hadau. Gorchuddiwch ddarn bach o gardbord
gyda chlai a phwyswch yr hadau i mewn iddo i wneud patrwm.
Gorffennwch gyda haen o farnais.

Pwyswch ddail a blodau’r tymor. Gwnewch gardiau adnabod / cardiau
cyfarch / arddangosfeydd dosbarth.

Gwnewch ‘ffenestri hydref’. Pwyswch ddail hydref lliwgar. Torrwch
boced lamineiddio yn sgwariau a rhoi un i bob plentyn iddynt wneud eu
trefniant eu hunain o ddail cyfan neu ddail wedi torri. Cadwch ochr y
boced lamineiddio yn glir fel bod y dail wedi’'u gorchuddio yn llwyr.
Rhowch nhw gyda’i gilydd i hongian o’r to gan roi cylchoedd gardd

trwy'r tyllau.

Gwnewch arddangosfa ddosbarth ar y testun: gardd yr ysgol trwy’r
tymhorau / bywyd gwyllt yn yr ardd / pryfaid genwair / compost / hoff
blanhigyn neu goeden / planhigion gwenwynig / planhigion egsotig /
planhigion bwyd.

Cynlluniwch eich gardd eich hun a gwneud model 3D gyda phapur
mewn bocs sgidiau.

‘Gardd mewn esgid’ (neu wrthrych anghyffredin arall) — meddyliwch am
yr amgylchiadau tyfu sydd eu hangen ar y planhigion. Cynhaliwch
gystadleuaeth i ddarganfod y cynhwysydd mwyaf anghyffredin.
Gwnewch ffram o weiren docio a thyfu eiddew o’i amgylch.

Gwnewch ardd grog mewn bag plastig.

Gwnewch ardd fechan ar hambwrdd / caead tun / plat.

Gwnewch ardd dd r fechan mewn casgen / bowlen / bocs storio.

Gwnewch gerflun gardd o sbwriel wedji'i ailgylchu.

Gwnewch glychau gwynt o wrthrychau naturiol.
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Paentiwch botiau blodau mewn lliwiau amryliw a thyfu planhigion sy’'n
ymateb i olau a chysgod.

Gwnewch baent a llifion o blanhigion.
Gwnewch brintiau tatws a chynllunio gorchuddion llyfrau / papur lapio...

Gwnewch fagiau lafant gan ddefnyddio’r lafant sy’n tyfu yng ngardd yr
ysgol.

Gwnewch pot-pourri, ac ymchwilio i rysetiau mewn llyfrau sy’n
ymwneud &'r Tuduriaid.

Gwnewch fodelau o chwilod / pryfaid / anifeiliaid gan ddefnyddio llysiau
a phrennau coctel neu ddeunydd naturiol sydd wedi’i gasglu o’r ardd, er
enghraifft, moch coed, mes a hadau.

Gwnewch fodelau symudol o bryfaid gan ddefnyddio cartonau iogwrt,
riliau cotwm a bandiau elastig, ac yn y blaen.

Celf dros dro yn yr ardd. Edrychwch ar waith Andy Goldsworthy a
chreu cynlluniau newydd gan ddefnyddio gwrthrychau naturiol.

Gwnewch gymeriadau gyda gwallt sy’'n tyfu gan ddefnyddio tiwbiau
cardbord. Addurnwch y tiwb neu tynnwch lun wyneb, llenwch y tiwb
gyda chompost a phlannwch hadau sy’n tyfu’'n gyflym, er enghraifft
hadau mwstart, berwr neu wair.

Tyfwch bwmpenni a gwneud llusernau. Trafodwch draddodiadau Calan
Gaeaf —y da yn erbyn y drwg.

Gwnewch addurniadau Nadolig gan ddefnyddio cnau, dail, hadau, ffyn
sinamon, tsili, aeron a ffrwythau.

Gwnewch dorch Nadolig gan ddefnyddio dail ac aeron o ardd yr ysgol.

Plannwch enfys. Dewiswch blanhigion haf yn lliwiau'r enfys a phlannu
rhesi, mewn siap bwa, i orchuddio’r gwely blodau.

Cynlluniwch batrwm mewn gwely blodau a defnyddio planhigion yn
lliwiau’r ysgol.

Gwnewch offer bwydo adar — Ceisiwch annog plant i ymchwilio i'r adar
maent yn eu gweld yn eu gerddi a’r gwahanol ffyrdd o’u bwydo.
Cysylltwch &'r RSPB i gael rhagor o wybodaeth.

Gwnewch fwgan brain neu wrthrych dychryn adar gan ddefnyddio
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tuniau bwyd, potiau blodau, neu ffram wedi’i wisgo mewn hen ddillad —
trafodwch ei ddefnydd, da neu ddrwg?

Gwnewch gartrefi ar gyfer pryfaid adain siderog a gwenyn unigol —
clymwch ddarnau bychan o wialen gyda'i gilydd a’u clymu o’r coed.

Adeiladwch gartrefi ar gyfer bwystfilod bach gan ddefnyddio boncyffion
coed.

Adeiladwch drap ar gyfer bwystfilod bach gan suddo jar neu bot yn y
ddaear. Trafodwch gyda'’r plant beth yw’r abwyd gorau i'w ddefnyddio,
darn o ffrwyth neu lysieuyn, ac yna gwarchod y pot rhag y glaw trwy ei
orchuddio gyda theilsen neu garreg wedi’i gynnal gan gerrig llai. Ewch
i'w weld yn gyson i weld, a rhyddhau’r bwystfilod bach.

Rhifedd

Archwiliwch dir eich ysgol a’r ardal leol gan gofnodi’'r planhigion a'r
anifeiliaid.

Arolwg malwod. Marciwch y gragen gyda tippex a gweld pa mor bell
mae’n teithio mewn diwrnod / wythnos. Rhowch god i wahanol falwod
gan ddefnyddio marciau gwahanol. Cofnodwch y canlyniadau a’u rhoi
mewn siart.

Torrwch ddrysfa yn y gwair hir ar gau’r ysgol. Cynlluniwch y cynllun,
trafod y siap / onglau / cromliniau / shiralau a chymesuredd.

Plannwch ddrysfa helyg byw. Cynlluniwch a thrafod y siap a’r cynllun.

Plannwch flodyn / gwair / bamb  sy’n tyfu’n gyflym a chofnodwch ei
dyfiant a’i uchder, er enghraifft, blodyn haul.

Ymchwiliad:

Sawl pigyn sydd gan ddail celyn?

Sawl llabed sydd gan ddail derwen?
Sawl hadyn sydd gan gloc dant y llew?
Sawl sepal/petal sydd gan lygad y dydd?

Cyfrifon:
Trafodwch nifer y bylbiau / planhigion / hadau sydd eu hangen ar gyfer

y plot a’r gwahanol ofynion pan fyddwch yn eu plannu, hynny yw, lle a
dyfnder.

Pa offer sydd ei angen arnoch i fesur:
Uchder blodyn haul?
Tymheredd y d r mewn pwill?
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Faint o gompost fydd ei angen i lenwi cynhwysyddion?

Plannwch flodau mewn siap deial haul. Lleolwch y rhifau a’r bys ac
annog y plant i ddweud yr amser.

Defnyddiwch wahanol ddulliau o fesur uchder y coed ar dir eich ysgol.

Beth yw eich taldra mewn dail? Gorweddwch ar vy llawr a gofyn i ffrind
fesur eich hyd gan ddefnyddio un math o ddeilen. Sawl! deilen o hyd

ydych chi?!

Mesurwch a marcio dwy ardal o dir yr ysqgol (sydd yr un maint). Cyfrwch
a chofnodi’'r mathau o blanhigion sydd ym mhob ardal.

Edrychwch ar adlewyrchiad yn vy pwll a thrafod cymesuredd
adlewyrchol.

Plannwch ugain o hadau blodyn haul. Faint ohonynt sy’'n eqgino?
Trafodwch hyn fel ffracsiwn / canran.

Gwyddoniaeth

Cadwch gofnod o'’r tywydd. Penderfynwch beth i'w fesur: tymheredd /
cyfeiriad y gwynt / glaw / oriau o haul.

Edrychwch ar olau a chysgod drwy gydol vy dydd a'r flwyddyn.
Mesurwch hyd y cysgod. Trafodwch yr amgylchiadau sydd eu hangen

ar blanhigion.

Cyfrwch a chofnodwch y mathau o goed bytholwyrdd / collddail o
amaqylch yr ysgol a'r ardal leol. Edrychwch ar v siapiau dail gwahanol.

Trafodwch chwyn a blodau gwylit. Beth yw'r gwahaniaeth?

Fedrwch chi dyfu torth? Ceisiwch dyfu: gwenith / ceirch / haidd / rhyqg.

Casglwch fwystfilod bychain — pa rai sy’'n araf a pha rai sy’n gyflym?
Pam?

Gwnewch abwydfa ac edrych ar bryfaid genwair.

Astudiaeth pridd. Pa fath o bridd sydd gennych chi? Beth yw ei pH? Pa
blanhigion fydd yn tyfu orau ynddo?

Edrychwch ar ddail. Cofnodwch y gwahanol bwyntiau tyfu: had-ddail /
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ynghlwm &'r coesyn / o'r ddaear / parau gwrthgyferbyniol / parau bob yn
ail / troelli. Trafodwch blanhigion bytholwyrdd a chollddail.

Plannwch fylbiau:
Gwanwyn: cennin pedr / clychau dulas / saffrwm / gellysgen...
Haf: lili / allium / gladioli...

Torrwch rannau o flodau:
Dail / coesyn / gwreiddiau

Edrychwch ar wahanol hadau dan ficrosgop. Trafodwch anghenion
eqgino a’r gwahanol ddulliau o wasgaru.

Plannwch wahanol hadau:
Cofnodwch yr amser egino / edrychwch ar yr had-ddail, ydi pob un yn
edrych yr un fath?

Chwilod: y da, y drwg a’r hyll! Dysgwch adnabod pa bryfaid sydd o
gymorth yn yr ardd a pha rai sy’'n niweidiol.

Dinasyddiaeth

Chwilio am sbwriel: casglwch sbwriel a thrafod ffyrdd o reoli sbwriel yn
yr ysqgol, ac o’i amagylch. Lle mae'r sbwriel yn mynd?

Gwnewch fin compost ar gyfer iard yr ysgol.

‘Her Cinio Compost’. Trafodwch pa fwydydd y gellir eu compostio,
hynny yw, ffrwythau a llysiau, meddyliwch am y deunydd pacio bwyd a
diod — pa rai sy’'n fioddiraddadwy a pha rai sy’'n bosibl eu hailgylchu?
Mesurwch y deunydd y gellir ei gompostio yn erbyn y deunydd pacio.

Llythrennedd

Trafodwch iechyd a diogelwch yn yr ardd.

Offer. Trafodwch eu defnydd: sut i'w codi, eu defnyddio a'u storio yn
ddiogel.

Ysgrifennwch labeli planhigion / marcwyr rhesi. Penderfynwch pa
wybodaeth i'w chofnodi: enw cyffredin a botanegol / dyddiad plannu / pa
mor aml y dvlid dyfrio, ac yn y blaen.

Cadwch ddyddiadur natur. Cofnodwch dymor blodeuo’r planhigion /vy
mathau o blanhigion y gellir eu darganfod ar dir yr ysgol / v bywyd

qwyllt.
Cadwch ddyddiadur Clwb Garddio. Cofnodwch weithgareddau,
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ysqrifennu adroddiadau a thynnu lluniau. Cofnodwch lwyddiannau a
methiannau’r planhigion rydych yn eu tyfu, i helpu i gynllunio ar gyfer y
flwyddyn nesaf.

Enwch a labelwch rannau’r blodyn.

Gém: ‘Rwy’'n meddwl am blanhigyn’. Mae un plentyn yn meddwl am
blanhigyn ac mae eraill yn gofyn cwestiynau i geisio dyfalu beth ydyw.
Atebwch ‘ie’ neu ‘na’ yn unig!

Gém: Rhannwch y plant yn grwpiau a rhowch ddeilen i bob gr _p.
gofynnwech iddynt ysgrifennu disqgrifiad clir amdano ar gerdyn. Rhowch
yr holl ddail a'r cardiau gyda'i gilydd. Ydyn nhw'n gallu darganfod pa
ddisgrifiad sy’'n perthyn i ba ddeilen?

Casglwch ddail o wahanol siapiau, cyflwynwch vy termau: syml,
cyfansawdd, llabedog, danheddoq, gwaywffurf, palfaidd, adeiniog...

Gwnewch ymchwil ar helwyr planhigion enwog — Banks, Dickson,
Francis Masson, David Douglas, Hooker, Robert Fortune, Wilson...
Ymchwiliwch i'r planhigion y gwnaethant eu cyflwyno i'r wlad hon.

Defnyddiwch eich gardd ysqol i ysbrydoli: rhyddiaith / barddoniaeth /
drama

Autumn Poem
Autumn leaves swirl in the air
They fly around without a care.

In goes the sun, out comes the rain
Children are out with their wellies again.
The heavy rain and the cold breeze
Keeps the birds hiding in the trees.
Spring has gone, summer passed by
Autumn is here bringing clouds in the sky.
Butterflies and birds fly away
Because autumn is here
And it is here to stay!
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