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Dechrau Gardd Ysgol�
 

Os yw’n cael ei gynllunio’n briodol, gall yr 
amgylchedd allanol fod yn gyffrous ac yn ysgogol, 
sy’n galluogi plant i ymwneud mwy â’u hamgylchoedd 
yn yr awyr agored.  Beth bynnag fo maint neu arddull 
yr amgylchedd, gall ddarparu adnodd gwerthfawr ar 
gyfer addysgu’r Cwricwlwm Cenedlaethol tu hwnt i’r 
ystafell ddosbarth yn ogystal â defnydd therapiwtig, 
gan olygu gwelliannau ym meysydd cymdeithasol, lles 
meddwl ac iechyd corfforol. 
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Cyn ystyried y gwaith o’i dylunio 

 
·  Rhannwch y weledigaeth – cofiwch wneud yn si� r bod pawb yng nghymuned yr 

ysgol yn rhan o’r gwaith – rheolwyr, staff, rhieni a disgyblion.  Gwnewch yn si� r 
bod pawb yn gwybod am botensial gardd ysgol a’r manteision a gaiff eich ysgol 
o’i defnyddio. 

·  Edrychwch i weld os oes unrhyw un yng nghymuned yr ysgol, rhieni, 
llywodraethwyr neu gyfeillion yr ysgol / Llywodraethwyr yn meddu ar y sgiliau 
sydd eu hangen.  Sgiliau fel garddwyr, dylunwyr gerddi neu adeiladwyr. 

·  Ymgorfforwch y prosiect yng nghynllun eich ysgol. 
·  Penderfynwch pwy fydd yn rheoli’r prosiect mewn perthynas â dylunio ac 

adeiladu’r ardd a phwy fydd yn ei gynnal wedyn? 
·  Sefydlwch gr� p i ddatblygu prosiectau. 
·  Lluniwch gynllun gweithredu.  I wneud hyn, bydd angen i chi ystyried erbyn pryd 

ydych chi eisiau gorffen yr ardd. 
·  Nodwch leoliad i’r ardd, meddyliwch am: 

·  y pellter o’r ystafelloedd dosbarth 
·  cyflenwad d� r 
·  storfa offer 
·  mynediad i’r toiledau 
·  hygyrchedd 
·  diogelwch y safle. 

·  Ewch i ymweld ag ysgolion eraill sydd wedi gwneud prosiectau tebyg i gael 
syniadau. 

·  Cysylltwch â sefydliadau sy’n arbenigo yn y maes hwn a fyddai o bosib yn gallu 
rhoi cyngor i chi, yn enwedig y rheiny sy’n gofalu am diroedd ysgol yn yr AALl.  
Gweler y rhestr ar ddiwedd y ddogfen.  

·  Gwnewch gais am arian. 
·  Llythyrau i rieni, canolfannau garddio, cwmnïau hadau, archfarchnadoedd 

yn gofyn am roddion ariannol, hadau neu gymorth. 
·  Gofynnwch i’r plant ysgrifennu’r llythyrau – gellid gwneud hyn fel tasg 

llythrennedd. 
·  Peidiwch ag anghofio – byddwch angen offer.  Efallai y byddwch angen 

offer wedi’u haddasu’n arbennig. 
·  Ewch i nôl cynlluniau o’r safle rydych wedi’i ddewis, gan yr AALl.  Dylech sefydlu 

ei gyfeiriadedd (Gogledd, De, Dwyrain a Gorllewin) a darganfod os oes unrhyw 
wasanaethau o dan yr wyneb y dylech fod yn gwybod amdanynt. 

·  Mae angen canllawiau cyfreithiol, technegol a diogelwch a dogfennau polisi’r 
ysgol. 

·  Cynhaliwch arolwg o’r safle – cerddwch o’i amgylch, edrychwch beth sydd yno.  
A oes unrhyw lwybrau neu siediau rydych chi eisiau eu cadw?  A oes unrhyw 
blanhigion y gallech eu cadw?  Pa goed sydd gennych chi?  Gwnewch yn si� r 
eich bod yn gwirio i weld os ydi unrhyw un o’r coed yn cael eu diogelu gan 
orchmynion cadw neu os ydynt mewn ardal gadwraeth (edrychwch ar wefan y 
cyngor lleol neu cysylltwch â’r swyddog cynllunio lleol) neu os ydi gweithredoedd 
yr ysgol yn sôn am unrhyw beth.  Gall y pethau hyn effeithio ar yr hyn allwch chi 
ei wneud yn eich gardd a’r hyn na allwch chi ei wneud.  Ychwanegwch unrhyw 
eitemau at eich cynllun. 

·  Penderfynwch ar y gyllideb. 
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�
Dylunio gardd eich ysgol 
 
·  Dylech gynnwys y plant wrth gynnal arolwg i weld beth fydden nhw’n ei hoffi.  
·  Edrychwch ar eich safle.  Pa mor fawr ydi o?  Pa fath o bridd sydd gennych (clai, 

tywod neu silt etc)?  Beth yw pH y pridd?  Faint o’r ardd sydd yn y golau neu 
gysgod a faint o leithder sydd yno?  A oes unrhyw ffactorau parhaol sy’n rhaid i 
chi eu cynnwys? 

·  Sefydlwch bwrpas yr ardd.  Ai pwrpas yr ardd fydd denu bywyd gwyllt neu ardal 
amgylcheddol?  Ydych chi eisiau tyfu cynnyrch neu berlysiau?  A fydd yr ardd yn 
ardd synhwyro?  Mae planhigion synhwyro (sydd ag aroglau cryf, lliwiau llachar, 
dail / blodau bwytadwy, teimlad diddorol neu sy’n gwneud s� n yn y gwynt) yn 
dda i blant yn gyffredinol yn ogystal â bod yn rhagorol ar gyfer y rheiny sydd ag 
anghenion arbennig (gweler y nodiadau isod).  Ydi o’n mynd i ddarparu cysgod 
neu a fydd yn arddangos compostio?  I gloi, ydi o’n ardd coffa sydd angen naws 
tawel a distaw? 

·  Sut bydd y plant yn mynd i mewn i’r ardd?  A fydd gennych fwy nag un 
mynediad?  Ydych chi eisiau giât? 

·  Tirweddu Caled. 
·  Pa fath o lwybrau ydych chi eu heisiau ac ym mhle?  Gwnewch yn si� r 

bod y llwybrau ddigon llydan i gadeiriau olwyn (o leiaf 120cm neu 180cm 
fel y bydd modd i ddwy gadair olwyn basio ei gilydd).  Ystyriwch yn ofalus 
pa ddeunydd sy’n cael eu defnyddio ar gyfer wyneb y llwybrau, mae 
angen iddynt fod yn galed, yn wastad ac wedi’u gwneud fel nad oes 
modd i neb lithro arnynt.  Mae gro sy’n uno’i hun yn llai cras na tharmac 
neu concrid. 

·  Mae elfennau o adeilad sy’n rhwystro llwybr yn agos at adeilad (e.e. 
ffenestri sy’n agor am allan) yn beryglus, yn enwedig os yw’r yn glir.  
Peidiwch â gosod unrhyw eitemau eraill ar lwybrau’r ardd, fel potiau, 
seddi neu gerfluniau. 

·  Defnyddiwch gyfuniad o arwynebau gyda gwahanol deimlad fel rydych 
chi’n symud o un lle i’r llall yn yr ardd.  Mae hyn yn cynorthwyo 
cyfeiriadedd ar gyfer pobl rhannol ddall a hefyd mae’n gwneud yr ardd yn 
fwy diddorol. 

·  A fyddwch chi’n gallu cael arian am sied neu d�  gwydr a lle fyddech chi’n 
eu rhoi? 

·  Fydd gennych chi bwll neu nodwedd d� r? 
·  Ydych chi eisiau ychwanegu darn / darnau o waith arlunio neu 

gerfluniau? 
·  Ydych chi eisiau cael ffens o amgylch eich gardd?  A fyddech chi’n gallu 

tyfu ‘ffens’ fyw neu wrych?   Gall coed helyg edrych yn ddeniadol fel 
ymylon yn yr ardd. 

·  Penderfynwch ar siâp a safle’r gwelyau plannu. 
·  Mae gwelyau cul (dim mwy na 120cm o led) yn dda i blant gan eu bod yn 

gallu cyrraedd y canol i blannu a chwynnu o’r ddwy ochr heb gywasgu’r 
pridd.  Os mai o un ochr yn unig mae modd mynd at y gwelyau, yna ni 
ddylent fod mwy na 60cm o led. 

·  Ystyriwch gael gwelyau wedi’u codi’n uwch. 
·  Cynaliadwyedd. 

·  Ceisiwch gynnwys pentwr compost a chasgen dd� r. 
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·  A fydd yn organig? Mae’n well osgoi cemegau lle bod posibilrwydd o 
blant yn trio bwyta’r planhigion neu roi eu bysedd yn eu cegau.  Byddwch 
yn ofalus os byddwch chi’n defnyddio tail anifeiliaid fel gwrtaith.  Gellir 
gwneud bwyd planhigion o ddanadl poethion neu lysiau’r cwlwm. 

·  Allwch chi ailgylchu unrhyw beth i’w ddefnyddio yn eich gardd i wneud 
nodwedd ddiddorol?  Gellir cerfio hen fonau coed i ddarparu canolbwynt. 

·  Ailddefnyddiwch eitemau fel teiars car lle bo modd i blanhigion dyfu. 
·  Dewiswch eich planhigion. 
·  Paratowch gynllun manwl.  

 
Ystyriwch y rheiny gydag anghenion arbennig wrth ddylunio. 
 
Y flaenoriaeth yw dylunio mynedfeydd, llwybrau ac wynebau caled er mwyn gallu 
cynnwys cymaint o ddeunydd ar gyfer pobl ag anghenion arbennig â phosib a 
sicrhau nad yw plant yn cael eu gwrthod ar gyfer unrhyw gyfleoedd a 
gweithgareddau y mae’r ardd yn ei gynnig.  Mae pellter yn ffactor bwysig iawn hefyd 
ar gyfer plant â stamina cyfyngedig a dylai bod pethau diddorol yn nhir yr ysgol sydd 
yn ymyl adeilad yr ysgol.  Os ydych chi’n dylunio’r ardd ar gyfer plant â nam ar eu 
golwg, dylid ystyried pethau eraill fel cadw’r dyluniad yn syml, ymgorffori cyfeirnodau 
yn eich cynllun, defnyddio ychydig o aroglau , ychwanegu newid mewn teimlad 
pethau, defnyddio ymylon wedi’u codi yn ymyl y llwybrau ac osgowch risiau os oes 
modd. 
�
Gweithredu eich cynllun 
 
·  Cliriwch unrhyw chwyn neu sbwriel o’ch safle.  Byddwch yn ofalus os byddwch 

chi’n cynnwys plant yn y cam hwn.  Efallai bod peryglon cudd. 
·  Adeiladwch eich gardd! 

·  Ceisiwch gynnwys y plant gymaint ag y bo modd. 
·  Gwnewch yn si� r bod labeli gydag enwau’r planhigion yn cael eu 

hysgrifennu mewn ffont fawr, hawdd i’w darllen, mewn llythrennau bach 
ac os oes angen, mewn Braille hefyd.  Gallech ofyn i’r plant wneud y 
labeli.  Er gwybodaeth, gallech gynnwys enw cyffredin ac enw Lladin y 
planhigyn, a beth allai o gael ei alw o amgylch y byd. 

�
Cynnal yr ardd 
 
·  Pwy fydd yn gofalu am eich gardd?  Peidiwch ag anghofio am wyliau’r ysgol! 
·  Sut ydych chi’n atal fandaliaeth?  Dylech gynnwys y gymuned yn eich prosiect 

gard a rhoi’r cyfle i blant helpu gyda gofalu am yr ardd. 
·  Gwnewch yn si� r bod y llwybrau mewn cyflwr da ac nad oes unrhyw 

ganghennau drostynt. 
·  Cofiwch fonitro a gwerthuso eich gardd ac ychwanegu ati neu ei gwella / ei newid 

fel bo angen. 
 
Peidiwch ag anghofio cadw cofnodion ym mhob cam datblygu – yn enwedig drwy 
dynnu lluniau.  Efallai y byddwch chi angen y rhain yn ddiweddarach i gymryd rhan 
mewn cystadlaethau neu wneud cais am arian! 
�
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Sefydliadau Defnyddiol 

�
Garden Organic 
Ryton Organic Gardens 
Coventry 
CV8 3LG 
Ffôn: 024 7630 8238 
e-bost: enquiry@schools organic.net 
Gwefan: www.schoolsorganic.net neu www.gardenorganic.org.uk  
 
Mae ganddynt gynllun aelodaeth debyg i’n un ni o’r enw Organic 
Garden for schools.  Gallwch gofrestru am ddim ar eu gwefan. 

�
Learning Through Landscapes 
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�
Mae modd ymuno â’r sefydliad hwn sy’n cynnig llawer o adnoddau 
defnyddiol. Fodd bynnag, mae ffi ymuno i’w thalu. 

 
  Thrive 

The Geoffrey Udall Centre 
Beech Hill 
Reading 
RG7 2AT 
0118 988 5688 
www.thrive.org.uk 
 
Elusen genedlaethol yw Thrive a’i fwriad yw cynorthwyo pobl dan 
anfantais oherwydd gallu, amgylchiadau neu oedran i ddod yn rhan 
werthfawr a groesawir yn y gymdeithas drwy arddio. 

 
National Federation of City Farms and 
Community Gardens 
The Greenhouse 
Hereford Street 
Bedminster 
Bryste  BS3 4NA 
Ffôn: 0117 9231800 
Gwefan: www.farmgarden.org.uk 
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National Society of Allotments and Leisure Gardeners 
Gwefan:  www.nsalg.org.uk  

Groundwork 
www.groundwork.org.uk  
Elusen adfywio amgylcheddol 
 
Growing Schools Initiative (DCSF) 
www.teachernet.gov.uk/growingschools  

 
Darllen pellach 
 
Bradley, Clare Fun With Gardening (Southwater, 1996) 
 
Brown, Maggi Growing Naturally (Southgate, 1996) 
 
DFEE School Grounds A Guide To Good Practice (DFEE, 1997)  
 
Matthews, Clare Great Gardens For Kids (Hamlyn, 2002) 
 
Pattinson, Jennifer Schools Organic Gardens (The Association for Science 
Education, 1996) 
 

 


